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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Số:          /ĐL-SVHTTDL      Thanh Hóa, ngày         tháng       năm 2026 

             

ĐIỀU LỆ  

Giải Việt dã Báo và Phát thanh, truyền hình Thanh Hóa  

lần thứ XXX Chạy vì sức khỏe cộng đồng năm 2026  

(Trong chương trình Đại hội TDTT tỉnh Thanh Hóa lần thứ X) 

 

  Thực hiện Kế hoạch số 237/KH-UBND ngày 29/11/2024 của UBND tỉnh 

Thanh Hóa; Điều lệ số 409/ĐL-BTC ngày 29/01/2025 của Ban Tổ chức Đại hội 

thể dục thể thao lần thứ X về việc tổ chức Đại hội Thể dục thể thao các cấp tỉnh 

Thanh Hóa và tham gia Đại hội Thể thao toàn quốc lần thứ X, năm 2026; Kế 

hoạch số 103/KH-BTCĐH ngày 09/01/2026 của Ban Tổ chức Đại hội TDTT tỉnh 

Thanh Hóa lần thứ X năm 2026 về tổ chức thi đấu 9 môn trong chương trình Đại 

hội Thể dục thể thao tỉnh Thanh Hóa lần thứ X năm 2026; Kế hoạch số 550/KHPH 

ngày 29/01/2026 của Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch, Báo và Phát thanh, truyền 

hình Thanh Hóa, Tỉnh Đoàn, Ủy ban nhân dân phường Hạc Thành phối hợp tổ 

chức Giải Việt dã Báo và Phát thanh, truyền hình Thanh Hóa lần thứ XXX - Chạy 

vì sức khỏe cộng đồng năm 2026 (Trong chương trình Đại hội TDTT tỉnh Thanh 

Hóa lần thứ X), Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành Điều lệ Giải với các 

nội dung sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Chào mừng Đại hội Đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của Đảng; Đại hội Đại 

biểu toàn tỉnh lần thứ XX nhiệm kỳ 2026-2030 thành công. 

- Chào mừng những ngày lễ trọng đại của đất nước, của tỉnh trong năm 2026; kỷ 

niệm 64 năm Ngày Báo Thanh Hoá ra số đầu (20/3/1962 - 20/3/2026); 95 năm Ngày 

thành lập Đoàn Thanh niên cộng sản Hồ Chí Minh (26/3/1931 - 26/3/2026); 80 năm 

Ngày thành lập Ngành Thể dục, thể thao (27/3/1946 - 27/3/2026). 

- Tuyên truyền, nâng cao nhận thức về vai trò tác dụng của tập luyện thể dục 

thể thao trong việc bảo vệ, giữ gìn, nâng cao sức khỏe cho Nhân dân. 

2. Yêu cầu 

- Giải Việt dã Báo và Phát thanh, truyền hình Thanh Hóa lần thứ XXX - Chạy 

vì sức khỏe cộng đồng năm 2026 (Trong chương trình Đại hội TDTT tỉnh Thanh 

Hóa lần thứ X) đảm bảo an toàn, an ninh, trật tự, thực hành tiết kiệm, huy động 

đông đảo các tầng lớp Nhân dân tham gia. 
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- Các đơn vị phường, xã, các đơn vị vũ trang thành lập đoàn tham dự giải. 

- Chấp hành nghiêm Luật, Điều lệ giải và quy định của Ban Tổ chức. 

- Tạo không khí thi đấu vui tươi, phấn khởi và tuyên truyền tốt cho các sự 

kiện; nêu cao tinh thần "Thể thao Đoàn kết - Trung thực - Cao thượng - Tiến bộ". 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM TỔ CHỨC 

1. Các xã, phường và 2 ngành (Công an tỉnh, Bộ CHQS tỉnh): Các đơn 

vị, địa phương hoàn thành công tác tổ chức Lễ phát động và giải Việt dã trước 

ngày 23/3/2026 để tuyển chọn VĐV tham dự Giải cấp tỉnh. 

2. Cấp tỉnh: Tổ chức từ ngày 25-28/3/2026. Trong đó: 

- Ngày 25-26/3/2026: Kiểm tra công tác chuẩn bị. 

- Ngày 27/3/2026:  

+ 08h00’: Đón tiếp các đoàn;  

+ 14h00’: Họp Trưởng đoàn, HLV. 

- Ngày 28/3/2026:  

+ 07h00: Tập kết; 

+ 07h30: Khai mạc; 

+ 10h30: Trao thưởng và Bế mạc. 

3. Địa điểm: Đường Võ Chí Công, khu đô thị Vinhome Star City, phường 

Hạc Thành, tỉnh Thanh Hóa. 

III. ĐỐI TƯỢNG, SỐ LƯỢNG VÀ HỒ SƠ ĐĂNG KÝ DỰ THI 

1. Đối tượng: 

- Các VĐV tham dự giải Việt dã là công dân nước CHXHCN Việt Nam có 

hộ khẩu thường trú tại các xã, phường và các ngành: Công an tỉnh, BCH Quân sự 

tỉnh, có độ tuổi từ 16 trở lên (sinh năm 2010 trở về trước) được đăng ký dự thi. 

- VĐV chỉ được đăng ký thi đấu cho một đơn vị. 

- Đối tượng không được tham gia dự thi: 

+ VĐV đạt đẳng cấp từ cấp I quốc gia trở lên từ năm 2022 đến nay. 

+ VĐV đang tập luyện tại các đội tuyển của tỉnh. 

2.  Số lượng: Mỗi đơn vị được thành lập 01 đoàn gồm Trưởng đoàn, phó 

đoàn, HLV, 05 VĐV nam (4 VĐV chính thức, 1 VĐV dự bị), 05 VĐV nữ (4 VĐV 

chính thức, 1 VĐV dự bị) cho các nội dung thi đấu nam, nữ và cán bộ phục vụ 

(nếu có). 

3. Hồ sơ đăng ký dự thi: 

- Đăng ký thi đấu của các đoàn có xác nhận đóng dấu của đơn vị. 

- Mỗi thành viên của đoàn nộp 2 ảnh màu cỡ 3x4cm chụp trong vòng 6 tháng 

trở lại, để BTC làm thẻ VĐV, HLV, cán bộ đoàn. 

- Giấy khám sức khỏe do cơ sở y tế, bệnh viện đa khoa; bệnh viện ngành 
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(Công an, Quân đội) xác nhận đủ sức khỏe thi đấu thể thao. 

- Bản sao chứng thực: Căn cước công dân đối với cấp phường, xã; Giấy chứng 

nhận là quân nhân đối với đơn vị quân đội; Giấy chứng nhận công an nhân dân đối 

với Công an tỉnh. 

- Hồ sơ đăng ký gửi về Phòng Quản lý Thể dục thể thao, Sở Văn hóa, Thể 

thao và Du lịch trước ngày 24/3/2026 (VĐV mang theo Căn cước công dân để 

Ban Tổ chức kiểm tra khi cần thiết). 

IV. NỘI DUNG 

1. Nội dung thi đấu 

- Cự ly 3.000m nữ.  

- Cự ly 5.000m nam. 

2. Tính chất thi đấu 

- Tranh giải cá nhân nam, nữ. 

- Tranh giải đội nam, đội nữ. 

- Tranh giải toàn đoàn. 

V. LUẬT THI ĐẤU 

1. Luật: Áp dụng Luật Điền kinh (Nội dung Việt dã) do Cục Thể dục Thể 

thao Việt Nam ban hành. 

2. Phương pháp tính điểm 

- Điểm cá nhân: Được tính theo thứ tự về đích của VĐV theo từng cự ly thi đấu. 

- Điểm đội: 

+ Đội nam; Đội nữ: Được tính bằng tổng số điểm của 04 VĐV nam, 4 VĐV 

nữ chạy về đích cộng lại, đội nào có tổng số điểm ít hơn thì xếp trên, nếu 2 hay nhiều 

đội có số điểm bằng nhau, đội nào có VĐV xếp thứ hạng cao hơn thì xếp trên. 

+ Điểm toàn đoàn: Là tổng số điểm của đội nam và đội nữ cộng lại, đoàn 

nào có tổng số điểm thấp hơn xếp trên, nếu 2 hay nhiều đoàn có tổng số điểm 

bằng nhau, đoàn nào có đội nữ xếp cao hơn thì xếp trên. 

3. Trang phục: Các đơn vị chuẩn bị áo đồng phục cho các VĐV thi đấu ở 

các cự ly.   

VI. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT, KHIẾU NẠI 

1. Khen thưởng 

- Tặng cờ lưu niệm cho các đoàn về tham dự giải. 

- Tặng huy chương vàng, bạc, đồng, hoa và phần thưởng cho các VĐV đạt giải. 

- Tặng Cúp, cờ, hoa, cho đoàn xếp hạng nhất. 

- Tặng cờ, hoa cho đoàn xếp hạng nhì, hạng ba.  

- Tặng cờ, hoa, cho đội nhất, nhì, ba nam, nữ.  

- Tặng phần thưởng khuyến khích cho các cá nhân xếp hạng từ thứ 4 đến thứ 
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10 cự ly Nam và Nữ. 

2. Kỷ luật 

Trưởng đoàn, Huấn luyện viên, VĐV, trọng tài nếu vi phạm Điều lệ và đạo 

đức thể thao xã hội chủ nghĩa tuỳ theo mức độ, Ban Tổ chức sẽ xử lý kỷ luật từ 

phê bình, cảnh cáo đến truất quyền thi đấu của VĐV, chỉ đạo của HLV, xóa thành 

tích đoàn, đình chỉ làm nhiệm vụ trọng tài.  

3. Khiếu nại 

Chỉ có Trưởng đoàn mới có quyền khiếu nại bằng văn bản gửi về BTC giải, 

chậm nhất sau cuộc thi 10 phút và kèm theo lệ phí 1.000.000 đồng (Một triệu 

đồng). 

VII.  KINH PHÍ 

- Các đoàn về tham gia thi đấu tự túc kinh phí đi lại, ăn, ngủ và sinh hoạt của 

đoàn theo quy định. 

- Ban Tổ chức chịu trách nhiệm về kinh phí tổ chức, trọng tài và các điều 

kiện đảm bảo theo quy định. 

VIII. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

Điều lệ này có hiệu lực từ ngày ký, chỉ có Ban Tổ chức mới có quyền sửa 

đổi, bổ sung Điều lệ và thông báo bằng văn bản./.  

 
 

Nơi nhận:                                                                                         

- UBND tỉnh (B/c);  

- Ban Tuyên giáo và Dân vận Tỉnh ủy (B/c); 

- Giám đốc Sở (b/c); 

- Công an tỉnh; BCH Quân sự tỉnh; Báo và Phát thanh, truyền 

hình TH; Tỉnh đoàn; 

- Các sở, ban, ngành, đoàn thể cấp tỉnh;  
- UBND các phường, xã; 

- Các phòng, ban, đơn vị có liên quan; 

- Lưu: VT, QLTDTT. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Nguyễn Duy Tự 
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